Балалардың жыныстық қолсұғушылық мәселелері бойынша ата-аналарға арналған жадынамалар

Құрметті ата-аналар!

[bookmark: _GoBack]Бұл жадынама Сізге арналған, өйткені Сіз балалар мен жасөспірімдердің зорлық - зомбылық пен жыныстық қолсұғушылықтың алдын алуға көмектесетін балаға ең жақын адамсыз. Зорлық-зомбылықтан аулақ болуға болады, бірақ бұл үшін балаға "Бес ережені" үйренуге көмектесіңіз.
 
«Бес ереже «Болмайды».

Көшеде бейтаныс адамдармен сөйлесуге және оларды үйге кіргізуге болмайды.
Олармен бірге подъезге және лифтке кіруге болмайды.
Бөтен біреудің көлігіне отыруға болмайды.
Бейтаныс адамдардан сыйлықтар алуға және олардың үйіне немесе басқа жерге бару туралы ұсынысына келісуге болмайды..
Көшеде жалғыз жүруге болмайды, әсіресе қараңғылықтың басталуымен.

Балаңызға әрдайым «Жоқ!» деп жауап беруді үйретіңіз

Егер оған қонаққа бару немесе үйге бару ұсынылса, тіпті көршілер болса да.
Егер бөтен адам  мектепке немесе балабақшаға келсе, ал ата-анасы оған бұл туралы алдын-ала ескертпеген болса.
Егер ата-анасы болмаған кезде бейтаныс (дұрыс танымайтын) адам келіп, оны пәтерге кіргізуді сұраса.
Егер бейтаныс адам сенімен танысу және уақытын өткізу үшін бір нәрсені ұсынса.


Памятки для родителей по вопросам половой неприкосновенности детей

Уважаемые родители!

Эта памятка предназначена для Вас, т.к. Вы - самый близкий для ребенка человек, который может помочь предотвратить насилие и посягательства на половую неприкосновенность детей и подростков. Избежать насилия можно, но для этого помогите ребенку усвоить «Правило пяти нельзя».

«Правила пяти «Нельзя»

Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.
Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт.
Нельзя садиться в чужую машину.
Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение пойти к ним домой или еще куда-либо.
Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты.

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!»

Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи.
Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не предупреждали его об этом заранее.
Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит впустить его в квартиру.
Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой время.

