


Календарно-тематический план по  «ОБЖ»  7 «а,б» классы 

 

№ 

пп 

Темы занятий Кол-во часов сроки 

1.  1.1 Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения 1 09.09 

2. 1.2 Землетрясения. Причины возникновения и возможные последствия 1 23.09 

3.    1.3 Наводнения. Способы эвакуации из затопленных территорий 1 07.10 

4.    1.4 Лесные и степные пожары, их последствия. Способы локализации и 
тушения 

1 14.10 

5.    1.5 Снежные заносы, бураны и лавины 1 21.10 

6.    1.6 Смерчи, ураганы и бури 1 03.12 

7.   1.7 Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера 1 24.12 

8.   1.8 Действия учащихся при стихийных бедствиях, наиболее вероятных для 
данного региона 

1 10.01 

9.   2.1 Загрязнение окружающей среды и возможные нарушения здоровья человека 1 24.01 

10.  2.2 Изменение климата и его влияние на здоровье человека 1 31.01 

11. 2.3 Бытовые отходы городов и их утилизация 1 18.02 

12 3.1 Формирование личности подростка при взаимоотношении со взрослыми 1 14.03 

13 3.2 Стресс и его влияние на подростка 1 18.04 

14 3.3 Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность 
несовершеннолетних 

1 02.05 

15 4.1 Первая медицинская помощь при ушибах и переломах, при кровотечении. 

Первая медицинская помощь при утоплении 

1 23.05 

 Всего: 15  

 


