
Календарное планирование по ОБЖ 

1 класс 

2020-2021 уч.год 

 

 

 

 

 

  

 

 

           наименование раздела и темы количество 
часов 

 

1 КЛАСС   

1. Безопасность и защита человека 4  

1.1 Что значит «моя безопасность»? 1 18.09 

1.2 Внимание дорога! Транспорт и правила поведения в нем 1 9.10 

1.3 Один дома. Правила поведения при возникновении пожара. 
Навыки осторожного обращения с огнем 

1 4.12 

1.4 Опасности в школе и на улице 1 15.01 

2. Основы здоровья и здорового образа жизни 2  

2.1 Что такое здоровье? Как беречь здоровье.  1 5.02 

2.2 Факторы, влияющие на здоровье. Правила личной гигиены 1 14.05 

ВСЕГО 6  


